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≪ごあいさつ≫ 

  

蛇
へび

は永遠
えいえん

や再生
さいせい

の象 徴
しょうちょう

と

され、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い生
い

き物
もの

と

言
い

われています。 新
あたら

しく

脱皮
だ っ ぴ

していくような新鮮
しんせん

な

一年
いちねん

になることを願
ねが

ってい

ます。 

今年
こ と し

も皆様
みなさま

にとって良
よ

い

一年
いちねん

になることをお祈
いの

りし

ております。ここ数年
すうねん

は学会
がっかい

にかこつけて地方
ち ほ う

へ旅行
りょこう

す

るのがブームです。今年
こ と し

は

どこで開催
かいさい

か楽
たの

しみです。 
室長
しつちょう

 溝渕
みぞぶち

 課長
かちょう

 渡邊
わたなべ

 

～横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

制度
せ い ど

とは～ 

横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

制度
せ い ど

とは、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らすことを願
ねが

う障害
しょうがい

のある人
ひと

とその家族
か ぞ く

の思
おも

い

を支援
し え ん

するための、横浜市
よ こ は ま し

独自
ど く じ

の制度
せ い ど

です。障害
しょうがい

のある人
ひと

が願
ねが

う地域
ち い き

での暮
く

らしが実現
じつげん

できる方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

え

ていきます。また、地域
ち い き

の中
なか

で障害
しょうがい

のある人
ひと

の見守
み ま も

りの輪
わ

を広
ひろ

げていきます。 

 

 

スタッフ紹介
しょうかい

 ～『今年
こ と し

こそは！』～ 

 
 

今年
こ と し

は「銀婚式
ぎんこんしき

」を

迎
むか

えるので、家族
か ぞ く

で

「旅行
りょこう

」がしたいで

す。 

 

二十
にじゅう

数年前
すうねんまえ

はベイス

ターズ友
とも

の会
かい

に入り

家族
か ぞ く

で野球
やきゅう

三昧
ざんまい

     

優勝
ゆうしょう

を機
き

にハマスタ

観戦
かんせん

              再開
さいかい

します‼ 

あんしんサポーター 原
はら

 

何
なに

か 新
あたら

しいことを

学
まな

び始
はじ

めたいです。 

子
こ

どもが小学生
しょうがくせい

に

なるので 、 一緒
いっしょ

に

勉強
べんきょう

できるといい

なぁ      ✍ 

担当
たんとう

職員
しょくいん

 宮地
み や ち

 

 

家
いえ

にこもりがちな

休日
きゅうじつ

。あらたな発見
はっけん

を楽
たの

しみに散歩
さ ん ぽ

をし

てみようと思
おも

いま

す。🏞                  

あんしんサポーター 和田
わ だ

 

 

どんな小
ちい

さなことでも、

これやりたいな、と思
おも

っ

たことは即
そく

実行
じっこう

！まず

は母
はは

を連
つ

れてドライブ

を                

 

ピアノが弾
ひ

けるように

なりたい！何
なに

か 1曲
きょく

弾
ひ

けるといいな     

でも楽譜
が く ふ

が読
よ

めませ

ん（笑
わらい

） 

あんしんサポーター 下羽
し も は

 

あんしんサポーター 後藤
ご と う

 

あんしんマネジャー  

          内野
う ち の

 

http://4.bp.blogspot.com/-_CHogAy3HOo/UaKfIeA2heI/AAAAAAAAT0c/VpngiAxXKGg/s1000/heart.pn


 

コネクトDe
で

つどう会
かい

を開
かい

催
さい

しました！ 

 

２０２４年
ねん

11月
がつ

30日
にち

(土
ど

)、いそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきの食堂
しょくどう

にて『コネクトDe
で

つどう会
かい

』を開催
かいさい

し

ました。当日
とうじつ

はご登録者
とうろくしゃ

14名
めい

、ご家族
か ぞ く

９名
めい

、あんしんキーパーの方
かた

６名
めい

にご参加
さ ん か

いただき、コネクト・

ハートのスタッフ等
とう

含
ふく

めて総勢
そうぜい

４０名
めい

の『つどう会
かい

』となりました。当日
とうじつ

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

今年
こ と し

で 3回目
か い め

の開催
かいさい

となったつどう

会
かい

。1回目
か い め

、2回目
か い め

に引
ひ

き続
つづ

き、今回
こんかい

もT

さんがISOGO
い そ ご

体操
たいそう

のインストラクター

を務
つと

めてくださいました。大
おお

きくのび

のびと体
からだ

を動
うご

かすことで、心
こころ

も体
からだ

も

気持
き も

ちよくリラックス。 

ISOGO
い そ ご

体操
たいそう

の後
あと

は、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

セン

ターとコネクト・ハートより活動
かつどう

報告
ほうこく

と

して、この制度
せ い ど

の成
な

り立
た

ちや現在
げんざい

の

登録
とうろく

状 況
じょうきょう

、あんしんキーパーについて

お話
はなし

させていただきました。 

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

の後
あと

はグループに分
わ

かれてフリートーク。 

将来
しょうらい

のことや余暇
よ か

の過
す

ごし、おすすめのお店
みせ

や

日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

についてなど、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに話
はな

さ

れていました。グループごとに撮
と

った写真
しゃしん

は、後日
ご じ つ

カードにして参加
さ ん か

された皆
みな

さんにお渡
わた

ししていま

す。まだ受
う

け取
と

っていない方
かた

、お楽
たの

しみに！ 

 

 

キーパーさんとお話
はなし

を

して楽
たの

しかったです。 

緊張
きんちょう

しましたが、参加
さ ん か

してみて

良
よ

かったです。色々
いろいろ

な方
かた

のこと、

おすすめの場所
ば し ょ

など、知
し

ること

ができて良
よ

かったです。 

登録者
とうろくしゃ

さんやその家族
か ぞ く

の方、

あんしんキーパーの方々
かたがた

にお

会
あ

いできてまた安心
あんしん

につなが

りました。 

いろいろなご家族
か ぞ く

の方
かた

の

お話
はなし

を聞
き

くことができて、

とても参考
さんこう

になりました。 

このような場所
ば し ょ

で皆
みな

さん

と顔
かお

を合
あ

わせることの

大切
たいせつ

さを感
かん

じます。 

新
あたら

しい人
ひと

と出会
で あ

い、お話
はなし

できて楽
たの

しかったです。 

～参加
さ ん か

してくださった方々
かたがた

の声
こえ

をご紹介
しょうかい

します～ 

 

 



 

好
す

きなこと、得意
と く い

なこと 
おしえてください！ 

        あなたの 

 

 

 

 

ご登録者
とうろくしゃ

のMさんが得意
と く い

なもの…それはルービックキューブ！面談
めんだん

時
じ

に披露
ひ ろ う

していただき、ご本人
ほんにん

とお母
かあ

様
さま

よりお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

だんだんとコツをつかんでいったそうです。今
いま

は外出
がいしゅつ

時
じ

や通所
つうしょ

の

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に行
おこな

っているとのこと。通所先
つうしょさき

で完
かん

成
せい

させた時
とき

は必
かなら

ずそ

れまでの累計
るいけい

の完成
かんせい

回数
かいすう

を 仰
おっしゃ

るそうで、お 話
はなし

を 伺
うかが

った日
ひ

は

「2923」回目
か い め

の完成
かんせい

だったそうです。2～3分
ふん

で完成
かんせい

！スゴイ！！ 

ご登録者
とうろくしゃ

の K さんは、お仕事
し ご と

で週
しゅう

に 1回
かい

は販売
はんばい

に出
で

かけます。丁寧
ていねい

で

あたたかい接客
せっきゃく

が人気
に ん き

で、K さんの姿
すがた

が見
み

えないと「K さんはいない

の？」と尋
たず

ねるお客
きゃく

さんがいるほど。そんな K さんから販売
はんばい

について

お話
はなし

を伺
うかが

いました。 

販売
はんばい

のときに気
き

を付
つ

けていることは、

「言葉遣い
こ と ば づ か  

を丁寧
ていねい

にすること」。お仕事
し ご と

の中
なか

で

は販売
はんばい

が一番
いちばん

お好
す

きだそうです。「喋
しゃべ

ること

が好
す

きなので」と K さん。おすすめの商品
しょうひん

を

伺
うかが

ったところ次々
つぎつぎ

に教
おし

えてくださり、また

販売
はんばい

日
び

に伺
うかが

うのが楽
たの

しみになりました♪ 

今回
こんかい

は 3名
めい

のご登録者
とうろくしゃ

の方
かた

から、好
す

きなことや得意
と く い

なことを教
おし

えていただきました。 

伯父
お じ

さんがルービックキューブを完成
かんせい

させ

る姿
すがた

を見
み

て興味
きょうみ

を持
も

った M さん。最初
さいしょ

は

なかなか完成
かんせい

させることができなかったそ

うですが、攻略本
こうりゃくぼん

を見
み

ながら試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し、 

Kさん、Mさん、Hさん、教
おし

えていただきありがとうございました！ 

  

 

ご登録者
とうろくしゃ

の H さんは、通所先
つうしょさき

で時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があるときに絵
え

を描
か

かれてい

るそうです。通所先
つうしょさき

のイベントの様子
よ う す

を描
か

かれているとのことで、たくさ

んの作品
さくひん

を見
み

せていただきました。 

↓お花見
は な み

 ↑クリスマス 

 

どれも色
いろ

鮮
あざ

やかに彩色
さいしょく

されていて、にぎやかで楽
たの

しい

雰囲気
ふ ん い き

が伝
つた

わってきます。皆
みな

さんの表 情
ひょうじょう

もにこやか       

Hさんの一押し
いちお   

はクリスマスの絵
え

だそうです             

↓夏祭
なつまつ

り 



 

 

いぶきまつりにてブースを出展
しゅってん

しました！ 

もしもに備
そな

えて 

 

 

 

障害
しょうがい

のある方
かた

が安心
あんしん

して暮
く

らせるように、

将来
しょうらい

への備
そな

えについて一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

する

機会
き か い

をご提案
ていあん

します。お問
と

い合
あ

わせは

磯子区
い そ ご く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

セ ン タ ー （ 045 －

778-6635）またはコネクト・ハートまで。 

【出前
で ま え

講座
こ う ざ

・出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

のご案内
あんない

】 

 

2024年
ねん

10月
がつ

12日
にち

（土
ど

）にい

そご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきにて

行
おこな

われたいぶきまつりにて、コ

ネクト・ハートのブースを出展
しゅってん

しました。 

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、台紙
だ い し

に丸
まる

シールを貼
は

ってオリジナルのハート

を作
つく

ろう！という企画
き か く

で、たくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

いただきまし

た。当日
とうじつ

はご登録者
とうろくしゃ

の方々
かたがた

にもお会
あ

いすることができ、楽
たの

しい

一日
いちにち

となりました。皆様
みなさま

ありがとうございました！ 

作
つく

っていただいたハートは 11月
がつ

末
まつ

までいぶき支援室
し え ん し つ

の窓
まど

に飾
かざ

らせていただきました。地域
ち い き

の方
かた

がコネクト・ハートを知
し

るきっ

かけとなっていると嬉
うれ

しいです。 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

から 1年
ねん

。地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の避難
ひ な ん

について、

一緒
いっしょ

に学
まな

んでみませんか。 

    横浜市
よ こは まし

は「お家
うち

で避難
ひ な ん

（在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

）」を推奨
すいしょう

してい

ます。自宅
じ た く

で住
す

める状態
じょうたい

であれば、自宅
じ た く

のほうがスト

レスの少
すく

ない避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をおくれます。在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

の備
そな

え

について等
とう

、気
き

になることがありましたら 

ぜひ面談
めんだん

時
じ

等
など

に教
おし

えてください。 

 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

による異常
いじょう

気象
きしょう

や災害
さいがい

など危機感
き き か ん

を覚
おぼ

える今日
き ょ う

この頃
ごろ

、

CO2
シ―オーツー

削減
さくげん

に少
すこ

しでも貢献
こうけん

する為
ため

に、 私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが出来
で き

ること、節電
せつでん

など小
ちい

さなことから始
はじ

めたいですね。   （下羽
し も は

） 

地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

とは…避難所
ひなんじ ょ

としての機能
き の う

の他
ほか

、物資
ぶ っ し

の集配
しゅうはい

拠点
きょてん

、情報
じょうほう

の受
じゅ

伝達
でんたつ

拠点
きょてん

という機能
き の う

が備
そな

わっ

ています。在宅
ざいたく

避難者
ひなんしゃ

も「避難者
ひなんしゃ

カード」を提出
ていしゅつ

する

ことで安否
あ ん ぴ

情報
じょうほう

や必要
ひつよう

な救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が把握
は あ く

されます。 

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじ ょ

とは…地域
ち い き

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

での避難
ひ な ん

生活
せいかつ

が 難
むずか

しいと判断
はんだん

された方
かた

を受
う

け入
い

れるための二次的
に じ て き

な避
ひ

難所
なんじょ

です。専門
せんもん

職
しょく

などの判断
はんだん

を基
もと

に、誰
だれ

をどの福祉
ふ く し

避難所
ひなんじ ょ

で受
う

け入
い

れるかを区
く

役所
やくしょ

が決定
けってい

します。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

から必
かなら

ず開設
かいせつ

されるものではなく、安全
あんぜん

が

確認
かくにん

できて、運営
うんえい

準備
じゅんび

が 整
ととの

った施設
し せ つ

から、順次
じゅんじ

区
く

役所
やくしょ

が開設
かいせつ

を要請
ようせい

します。 

 

 


