
 

 

 

 

  

   

「ここに来れば、気軽におしゃべりや活動を楽しめる・・・」そんなスペースづくりを目

指しています。是非、遊びにいらしてください！！ 

「
藍
染
っ
て
楽
し
い
」 

染
色
家
の
講
師
に
教
わ
り
な
が
ら
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ン
カ
チ
作
り
！ 

と
き 

 
 

月 
 

日
（
金
） 

時
間 

 
 

時
か
ら 

 

時 

１
回
目 

 
 
 
 
 

時
か
ら 

 

時 

２
回
目 

参
加
費
３
０
０
円 

初心者大歓迎！ 

「
手
打
ち
そ
ば
体
験
」 

そ
ば
打
ち
名
人
が
秘
伝
の
技 

を
伝
授
！ 

と
き 

 
 

月 
 

日
（
金
） 

時
間 

 
 

時
か
ら 

 

時
半 

参
加
費 

無
料 

 

「
料
理
ク
ラ
ブ
」 

そ
の
日
に
収
穫
し
た
野
菜
も
使

っ
て
ラ
ン
チ
タ
イ
ム 

と
き 

 
 

月 
 

日 
(

水) 

時
間 

 
 

時
か
ら 

 

時
半 

参
加
費 

無
料 

メ
ニ
ュ
❘ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
お
好

み
焼
き 

そ
の
他
に
も
楽
し
い
活
動
た
く
さ
ん
！ 

 

 

予定 

創作料理の達人と一緒に！ 

「
簡
単
あ
み
も
の
サ
ー
ク
ル
」 

簡
単
に
作
れ
る
も
の
を
中
心
に
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
楽
し
く
編
み
物
を

し
ま
し
ょ
う 

と
き 

 
 

月 
 

日
（
水
） 

 

日(

金) 

時
間 

 
 

時
か
ら 

 

時
半 

参
加
費 

無
料 

「
呼
吸
法
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
」 

呼
吸
を
整
え
な
が
ら
ご
く
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
。
体
が
ほ
ぐ
れ
て
健
康
度

ア
ッ
プ
！
気
功
の
先
生
が
優
し
く
指

導
し
て
く
れ
ま
す
。 

と
き 

 

月 
 

日
（
水
） 

時
間 

 

時
か
ら 

 

時 
 

分 

参
加
費 

無
料 

健康アップ！ 

その日に持って帰れるのも魅力！ 

「
御
所
見
イ
キ
イ
キ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
」 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
へ
気
軽

に
相
談
で
き
ま
す
！ 

と
き 

 
 

月 
 

日
（
月
） 

時
間 

 
 

時
か
ら 

 

時
半 

  

専門相談！ 

介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
男
性
同
士
で
お
話
し
す
る

お
茶
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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30 

10 

21 

10 

11 
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23 

10 

12 

13 

15 

10 

30 

10 

12 
いつでも誰にも笑顔でチャレンジ光友会 


